
光老化関連認知度調査（第13回）

◆ 調査期間：2023年4月
◆インターネットリサーチ／マクロミル社パネル

◆ 男女：312名（各156名）15-69歳
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光老化を知っていますか？

意味を含めて知っている 聞いたことはある 知らない
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「光老化」読み方

『光老化』の読み方について、正しい読み方を選んでください。

※2023年4月実施／インターネットリサーチ／マクロミル社パネル 15-69歳 312名（男女 各156名）



11.2 

9.9 

36.2 

30.1 

52.6 

59.9 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

SPF

PA

SPF、PAの認知度について

意味を含めて知っている 聞いたことはある 知らない
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『SPF』の意味

■ 紫外線により肌が『赤くなる日焼け』が始まるまでの時間を何倍長くできるかを表した指数
■ 紫外線により肌の黒化が起こる（肌が黒くなる）までの時間を何倍長くできるかを表した指数
■ 紫外線を何％カットしているかの指標
■ どれでもない
■ わからない
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外出の時に使用している

日差しが強い時に使用している

レジャー・スポーツの時に使用している

化粧をする時に使用している

洗濯物を干している時に使用している

天候に関わらず外出の時に使用している

朝の洗顔後から使用している

室内にいる時に使用している

その他

日焼け止め（サンスクリーン剤）は使用しない

サンスクリーン使用場面について ＊複数回答可
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日焼け止め（サンスクリーン剤）は欠かさずに使用している

面倒だから

日焼けを気にしていないから

必要性を感じないから

つい忘れてしまうから

肌に良くないから

肌に合わないから

お金がかかるから

塗り心地が悪いから

白浮きしてしまうから

洗顔、入浴時に落としにくいから

その他

日焼け止め日常的に使用しない理由 ＊複数回答可
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高校生

大学生

社会人

過去を通じて全く使ったことがない

あなた自身が日焼け止め（サンスクリーン剤）を使い始めた時期
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使用しない方が良い

日焼け止め（サンスクリーン剤）はいつ頃から使用した方が良いか
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子供が日焼けしていることに対する印象 ※悪いを0点、良いを10点
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子供に対する日焼け止め（サンスクリーン剤）の肌への影響 ※悪いを0点、良いを10点
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