
光老化関連認知度調査（第16回）

◆ 調査期間：2024年7月
◆インターネットリサーチ／マクロミル社パネル

◆ 男女：312名（各156名）15-69歳
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光老化を知っていますか？

意味を含めて知っている 聞いたことはある 知らない
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「光老化」読み方

『光老化』の読み方について、正しい読み方を選んでください。
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SPF
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SPF、PAの認知度について

意味を含めて知っている 聞いたことはある 知らない
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『SPF』の意味

■ 紫外線により肌が『赤くなる日焼け』が始まるまでの時間を何倍長くできるかを表した指数
■ 紫外線により肌の黒化が起こる（肌が黒くなる）までの時間を何倍長くできるかを表した指数
■ 紫外線を何％カットしているかの指標
■ どれでもない
■ わからない
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外出の時に使用している

日差しが強い時に使用している

レジャー・スポーツの時に使用している

化粧をする時に使用している

洗濯物を干している時に使用している

天候に関わらず外出の時に使用している

朝の洗顔後から使用している

室内にいる時に使用している

その他

サンスクリーンの使用場面について
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日差しの強い時間帯の外出を避ける

日陰を利用する

日傘を使用

帽子をかぶる

フェイスマスクをする

袖や襟のついた衣服を着用する

サングラスをかける

その他

（日焼け止め以外に）紫外線対策はしていない

（％）

紫外線対策として日焼け止めを塗る以外に心がけているもの
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UV耐水性☆

UV耐水性☆☆

意味を含めて知っている 聞いたことはあるが詳しくは知らない 知らない
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40分水に浸かってSPFの値が水に浸かる前の50％以上維持される製品

80分水に浸かってSPFの値が水に浸かる前の50％以上維持される製品

汗をかいてもSPFの値が低下しない製品

わからない
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日焼け止め（サンスクリーン剤）の『UV耐水性☆☆』の意味について

（％）
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近所に散歩や買い物に行く時

洗車やガーデニングなど、日常

で水を使う作業をする時

海やプールなど水の中に入る時

UV耐水性☆ UV耐水性☆☆ どちらでもない
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『UV耐水性☆』『UV耐水性☆☆』を使い分けたら良いと思う場面
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40分水に浸かってSPFの値が水に浸かる前の50％以上維持される製品

80分水に浸かってSPFの値が水に浸かる前の50％以上維持される製品

汗をかいてもSPFの値が低下しない製品

わからない
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日焼け止め（サンスクリーン剤）の『UV耐水性☆☆』の意味について
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常用している たまに使っている

使ったことはあるが今は使っていない 使ったことはない

『飲む日焼け止め』自体を知らなかった
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『飲む日焼け止め』の使用について

（％）
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