
光老化関連認知度調査（第４回）

◆ 調査期間：2017年4月第1週
◆インターネットリサーチ／マクロミル社パネル

◆ 男女：312名（各156名）15-69歳



インターネットリサーチ／マクロミル社パネル
男女：312名（各156名）15-69歳

「光老化」認知率調査

「光老化」を知っていますか

■意味を含めて知っている
■聞いたことはあるが詳しくは知らない
■知らない

「ひかりろうか」と読めた人：32.1%
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※参考：第3回(2015年10月)
ひかりろうか ：31.1%
こうろうか ：37.8%
みつろうか ：4.5%
分からない ：26.6%
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「光老化」の読み方

ひかりろうか こうろうか みつろうか 分からない

※2017年4月実施／インターネットリサーチ／マクロミル社パネル 15-69歳 312名（男女各156名）



3.8%

0％

3.8%

7.7%

11.5%

7.7%

3.8%

7.7%

3.8%

3.8%

11.5%

3.8%

6.4%

5.1%

5.8%

15.4%

3.8%

7.7%

15.4%

7.7%

15.4%

0.0%

11.5%

11.5%

26.9%

11.5%

38.5%

9.0%

18.6%

13.8%

80.8%

96.2%

88.5%

76.9%

80.8%

76.9%

96.2%

80.8%

84.6%

69.2%

76.9%

57.7%

84.6%

76.3%

80.4%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

男性

女性

男性

女性

男性

女性

男性

女性

男性

女性

男性

女性

男性

女性

1
6

-1
9
歳

2
0

-2
9
歳

3
0

-3
9
歳

4
0

-4
9
歳

5
0

-5
9
歳

6
0
歳
以
上

全
体

全
体

「光老化」の意味

意味を含めて知っている 聞いたことはあるが詳しくは知らない 知らない
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「SPF」の意味

意味を含めて知っている 聞いたことはあるが詳しくは知らない 知らない
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「PA」の意味

意味を含めて知っている 聞いたことはあるが詳しくは知らない 知らない
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「日焼け止め」を使用する場面
日焼け止め（サンスクリーン剤）を使用する場面で当てはまるものを全て選択してください。
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外出の時に使用している

日差しが強い時に使用している

レジャー・スポーツの時に使用している

化粧をする時に使用している

洗濯物を干している時に使用している

天候に関わらず外出の時に使用している

朝の洗顔後から使用している

室内にいる時に使用している

その他

日焼け止めは使用しない
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「日焼け止め」を使用しない理由
日焼け止め（サンスクリーン剤）を日常的に使用しない、または使用を制限する理由として

重複回答
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塗り心地が悪いから

白浮きしてしまうから

洗顔、入浴時に落としにくいから

その他

欠かさずに使用している
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女
（人）

男性 10代 20代 30代 40代 50代 60代～
合計
（人）

外出の時に使用している 2 5 5 5 4 4 25

日差しが強い時に使用している 5 5 9 6 4 9 38

レジャー・スポーツの時に使用し
ている

5 4 5 11 5 7 37

化粧をする時に使用している 1 0 0 1 0 1 3

洗濯物を干している時に使用して
いる

0 0 0 1 0 0 1

天候に関わらず外出の時に使用し
ている

0 1 0 2 0 1 4

朝の洗顔後から使用している 1 0 0 1 0 1 3

室内にいる時に使用している 0 0 0 1 0 0 1

その他 0 0 0 0 1 1 2

日焼け止め（サンスクリーン剤）
は使用しない

15 18 13 14 17 14 91

合計 26 26 26 26 26 26 156

女性 10代 20代 30代 40代 50代 60代～
合計
（人）

外出の時に使用している 13 16 18 17 13 18 95

日差しが強い時に使用している 21 16 17 16 13 10 93

レジャー・スポーツの時に使用し
ている

16 13 10 6 10 9 64

化粧をする時に使用している 6 11 11 9 8 6 51

洗濯物を干している時に使用して
いる

1 3 0 2 4 4 14

天候に関わらず外出の時に使用し
ている

2 4 7 4 4 9 30

朝の洗顔後から使用している 3 3 4 5 2 9 26

室内にいる時に使用している 1 0 1 1 0 4 7

その他 0 0 0 0 0 0 0

日焼け止め（サンスクリーン剤）
は使用しない

1 2 3 4 6 2 18

合計 26 26 26 26 26 26 156

日焼け止めを使用する場面
日焼け止め（サンスクリーン剤）を使用する場面で当てはまるものを全て選択してください。
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男性 10代 20代 30代 40代 50代 60代～
男性
合計

面倒だから 12 18 16 13 9 11 79

日焼けを気にしていないから 11 5 9 8 11 10 54

必要性を感じないから 6 2 6 8 4 9 35

つい忘れてしまうから 2 3 6 5 2 2 20

肌に良くないから 1 1 0 1 2 1 6

肌に合わないから 0 0 2 1 3 0 6

お金がかかるから 3 5 8 4 6 3 29

塗り心地が悪いから 2 1 4 2 1 2 12

白浮きしてしまうから 1 0 1 2 0 1 5

洗顔、入浴時に落としにくいから 1 0 0 1 2 1 5

その他 0 0 0 0 0 1 1

日焼け止めは欠かさずに使用している 1 2 0 0 1 1 5

男性合計 26 26 26 26 26 26 156

女性 10代 20代 30代 40代 50代 60代～
女性
合計

面倒だから 13 14 16 11 9 8 71

日焼けを気にしていないから 3 3 2 2 3 1 14

必要性を感じないから 4 2 1 1 2 0 10

つい忘れてしまうから 8 7 7 8 8 6 44

肌に良くないから 3 5 4 0 2 1 15

肌に合わないから 1 0 3 1 2 2 9

お金がかかるから 7 2 2 1 2 1 15

塗り心地が悪いから 4 3 2 1 4 2 16

白浮きしてしまうから 2 0 2 0 3 3 10

洗顔、入浴時に落としにくいから 2 1 3 4 2 2 14

その他 1 0 0 2 1 1 5

日焼け止めは欠かさずに使用している 3 5 4 8 4 11 35

女性合計 26 26 26 26 26 26 156
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日焼け止めを使用しない理由
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