
「光老化」認知率 調査結果

サンプル数： 年齢 16歳以上70歳未満

男性 女性
計 156   156 312名

方法 ： インターネットリサーチ 
調査期間： 2016年5月11日（水） ～ 2016年5月13日（金）
対象 ： マクロミルモニタ会員 

NPO法人皮膚の健康研究機構 調べ(2016年5月）
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「光老化」関連の言葉の認知率



｢SPF｣の意味について

27.9%

15.4%

40.4%

13.1%

14.1%

12.2%

2.9%

2.6%

3.2%

56.1%

67.9%

44.2%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体

男性

女性

紫外線により肌が赤くなる日焼けが始まるまでの時間を何倍長くできるかを表した指数

紫外線により肌の黒化が起こる（肌が黒くなる）までの時間を何倍長くできるかを表した指数

どちらでもない

わからない



サンスクリーンの使用について
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広告の認知度
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ポスター 新聞広告
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