
第20回「光老化」認知度調査

「光老化」認知度調査に合わせて、日焼け止め（サンスクリーン剤）の使用
状況や、信頼する情報源について等の調査を行いました。

調査の概要

インターネット調査調査方法

2026年6月調査期間

10代～60代まで各年代均等に抽出した312名(男性156名、女性156名）調査対象



「光老化」認知率推移（2015年～2026年）
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「光老化」読み方
『光老化』の読み方について、正しい読み方を選んでください。
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ｎ＝312
(男性156人、女性156人)言葉の認知率
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紫外線により肌が『赤く～ 紫外線により肌の黒化が～ 紫外線を何％カット～ どれでもない わからない

1.紫外線により肌が『赤くなる日焼け』が始まるまでの時間を何倍⾧くできるかを表した指数
2. 紫外線により肌の黒化が起こる（肌が黒くなる）までの時間を何倍⾧くできるかを表した指数
3. 紫外線を何％カットしているかの指標
4. どれでもない
5. わからない
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(男性156人、女性156人)『SPF』の意味



「現在、あなたが最も頻繁に使用しているサンスクリーン剤（日焼け止め）の
「剤型（タイプ）」を教えてください。（単一回答）
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クリーム（保湿力が高くしっとりしたタイプ）

乳液（ミルクタイプ）

ジェル・エッセンス（みずみずしいタイプ）

ローション（使用前に振る二層式などの液状タイプ）

スプレー・ミスト

スティック（固形タイプ）

パウダー（UVカット機能付きのフェイスパウダー等）

サンスクリーン剤は使用していない

ｎ＝312
(男性156人、女性156人)
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SPF30未満 / PA++ 程度まで（日常の軽いお出かけ用）
SPF30&#12316;49 / PA+++ 程度（屋外での軽いスポーツ・レジャー用）
SPF50以上 / PA++++ 以上（炎天下でのレジャー・マリンスポーツ用）
パッケージを確認していないので、わからない／気にしていない

(%)

ｎ＝199
(男性76人、女性123人)

前問で答えた、メインで使用しているサンスクリーン剤の
「SPF/PA値」はどのくらいですか。
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2～3時間おきに、こまめに塗り直す 半日に1回（お昼休みなど）塗り直す
1日に1回程度塗り直す 気づいたときに、たまに塗り直す
朝塗ったら、1日塗り直さない

(%)

ｎ＝199
(男性76人、女性123人)

1日外出する場合、外出先でサンスクリーン剤を
どのくらいの頻度で塗り直しますか。
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面倒だから・つい忘れてしまうから

サンスクリーン剤を持ち歩いていないから

屋内にいることが多く、塗り直しの必要性を感じないから

メイクの上から塗れない・メイクが崩れるから

汗をかいて肌がベタついており、上から塗りたくないから

手が汚れるのが嫌だから・外出先で手を洗えないから

朝塗った1回だけで十分に日焼けを防げると思っているから

その他

全体
男性
女性

(人)

ｎ＝104
(男性40人、女性64人)

1日外出する場合、外出先でのサンスクリーン剤の塗り直し頻度が
「気づいたときに、たまに塗り直す」または「朝塗ったら、1日塗り直さない」理由として、
あてはまるものをすべてお選びください。※複数回答可
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1日外出する場合、外出先でのサンスクリーン剤の塗り直し頻度が
「気づいたときに、たまに塗り直す」または「朝塗ったら、1日塗り直さない」理由として、
あてはまるものをすべてお選びください。※複数回答可
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日差しの強い時間帯の外出を避ける

日陰を利用する

日傘を使用する

帽子をかぶる

フェイスマスク・フェイスカバーをする

袖や襟のついた衣服を着用する

紫外線対策を目的としたサプリメント等を利用する

サングラスをかける

その他

（日焼け止めを塗る以外に）紫外線対策はしていない

全体
男性
女性

(人)

ｎ＝312
(男性156人、女性156人)

紫外線対策として、普段日焼け止めを塗る以外に、日焼けし
ないために心がけているものを選んでください。※複数回答可


